
日野市立

日野第三中学校

進路指導部
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今回の説明会のゴール
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これからやるべきことの明確化



本日の内容
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① 入試に向けて心がけてほしいこと
② 最近の本校の入試傾向
③ 受検（受験）パターンについて
④ 各進路選択の方法と流れ

〇都立高校 〇私立高校 〇高等専修学校 〇就職
⑤ 志望校決定から出願までの流れ
⑥ 今後の予定
⑦ 家庭から学校への提出物の確認
⑧ 保護者の皆様へ
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卒業式まで残り、１５５日（登校日は１００日を切りました）
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進路選択の
自分の条件
家庭の条件

説明会
相談会
Web・書籍

保護者・家庭・先生
一人で悩まない

何が必要か？
毎日の生活
学習の充実

願書（推薦or一般）
自己PRカード
併願書類



受験の仕方

○都立高校推薦 私立高校の併願優遇

○私立高校の推薦、私立高校の単願優遇

○都立一般と私立高校の併願優遇

○私立高校の一般入試と都立高校一般入試

○都立高校のみ

○専修学校等の上級学校
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〇推薦 → 一般
〇一般（分割前期など）

〇都立+私立併願
〇都立+私立一般

〇推薦→一般
〇一般→一般

私立単願、併願

〇一般→都立一般

い
ず
れ
か
を
選
択



自身の進路の流れ（受け方）を決定する
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どのような形態をとるのかを
具体的に考えていく必要性があります。



令和５年度入試
都立高等学校入試 知っておくこと
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～推薦入試の種類～

各推薦に志願する意思があり、中学校長の推薦を受けた生徒

合格した際に必ず、入学することを条件とする
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日野三中の推薦基準



・一般推薦検査内容

全員に「個人面接」を実施。

「小論文」or「作文」、「実技検査」などの

検査から、いずれか１つ以上の検査を実施。

令和５年度選抜は、集団討論を行わない。
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〇出願方法に関しては、資料・要綱を熟読し出願するようにしましょう

〇１校１コースまた１科に限る
〇志願変更はできない
〇学校内に２科ある場合、第２志望で他の１科を指定できる

OK 第１志望 → 八王子桑志高校(デザイン)
第２志望 → 八王子桑志高校(クラフト)

NG 第１志望 → 松が谷高校(外国語コース)
第２志望 → 松が谷高校(普通科)



15総合成績

※『自己ＰＲカード』は
個人面接の資料として活用します。

調査書 個人面接 or 集団討論

小論文または作文



・文化、スポーツ等特別推薦

志願者全員に「実技検査」を実施。

また、「個人面接」or「集団面接」

を実施。
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〇出願方法に関しては、資料・要綱を熟読し出願するようにしましょう。

〇特別推薦を実施する種目のうち、１種目を選択する
〇１コースまた１科に限り出願する
〇志願変更はできない
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〇基礎学力

～推薦入試で求められる力・資質～

〇思考力
〇判断力
〇表現力
〇問題解決能力
〇コミュニケーション能力



推薦入試に向けて必要な準備
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個人面接
集団面接

小論文
作文

個人面接の資料
プレゼン力

推薦入試での合格率は
高くない…
一般入試を見越した準備



自己PRカード

志望理由について

中学校生活の中で
得たことについて

高等学校卒業後の
進路について
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中学校時代に取り組んできた
学習や様々な活動の様子
高校卒業後の進路希望など
志望校にもっとも伝えたいことを
具体的に記入する

都立受検者は全員が記入
推薦・面接がある

→願書と同時に提出
面接がない

→入学後提出



都立高校 推薦に基づく選抜
※一般推薦、文化スポーツ等特別推薦

出願 １月１２日（木）～１８日（水）

※各自でインターネットによる出願を行う

検査 １月２６日（木）、２７日（金）

発表 ２月 ２日（木）
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〇１コースまたは１科（１分野）に限り出願
〇志願する学科内に２科以上ある場合
→ すべての科に志願順位をつけて提出できる

〇 第１志望多摩工業高校(機械科)第２志望(電気科)第３志望(環境化学)
× 第１志望 小平高校(外国語コース) 第２志望 小平高校(普通科)
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学力検査の得点

調 査 書 点 総合得点

面 接 点
小論文点又は作文点
実技検査点 等

総合成績

一部の高校
で実施

ESAT-J結果



総合得点の算出方法
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総合得点合計１０２０点満点

５００点満点 ６５点満点

７００点満点 ３００点満点

学力検査の得点 調 査 書 点 ESAT-J結果

２０点満点



都立高校 第一次募集・分割前期募集

出願 ２月１日（水）～２月７日（火）
※各自でインターネットにて出願

（取り下げ２月１３日（月）再提出２月１４日（火））

検査 ２月２１日（火）

発表 ３月１日（水）
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〇二次募集では、３科受検（国語・数学・英語）
〇分割後期では、原則、必ず面接を実施
〇学力検査の成績と調査書の比率は、６：４

※エンカレッジスクール、一部定時制高校→学力検査実施せず
その代わり、面接・小論文・実技検査などを実施



都立高校 分割後期募集

出願 ３月６日（月）

※志願者が直接高校へ持参

検査 ３月９日（木）

発表 ３月１５日（水）
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都立高校 定時制第二次募集

出願 ３月２２日（水）

※志願者が直接高校へ持参

検査 ３月２７日（月）

発表 ３月２８日（火）
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※各校ごとに、日程・学力検査などが異なります
※受検を考えている人は担任まで
※説明会等に参加し、様々な情報を手に入れましょう



都立高校 通信制高校
※一橋高校、新宿山吹高校、砂川高校

出願 ４月 ３日（月） 以降

検査 ４月 ６日（木） 以降

発表 ４月１４日（金） 以降
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令和５年度入試
都立高等学校入試 主な変更点
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※分割後期募集（第二次募集）

→ 窓口に持参する。
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東京都教育委員会の説明会資料
より
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募集人員の２割に相当する人員
を男女合同の総合成績の順によ
り決定し、合格候補者とする。
（昨年度は１割）

35

※令和５年度入試では、対象校の
全校（１０８校）において実施。



令和５年度入試
都立高等学校入試
昨年度から継続のもの
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令和４年度入学者選抜から都立
立川高校創造理数科において実
施する。
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検査日当日に37.5度以上の発熱
がある者、検査日当日に37度以
上の発熱があり、追検査を希望
した者も追検査の対象に含める。
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・不合格者の受付開始日は、

「入学手続き締切日の翌日」

※入学手続者と開示請求者が同時に都立高校に

来校し、密になることを防ぐため。
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・携帯電話などの通信機器は原則持ち込まない。

・推薦入試を受検し、合格した生徒は

必ずその都立高校に行く。

・受験用写真は学校では撮影しません。
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〇私立高校の入試
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～推薦入試の種類～
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・各高校が定める推薦基準がある。

・その学校を第一志望とする。

・調査書、面接、作文、適性検査(一部学力検

査)などにより合否が判定される。

・都内私立高校は、学校長の推薦を必要とする。
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・部活動や校外活動などでの顕著な実績が評価

される。

・高校で実施するセレクションや練習会に参加

し、実技検査等を受ける。

・形態や条件などは、各高校や部活動により異

なる。
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・学力試験がある。

(国・数・英３教科実施が多い)

・面接試験を実施する学校が多い。

・学力試験、調査書、面接などを総合した成績

で合否が判定される。
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・各高校が定める基準に当てはまれば、何らか

の優遇措置(加点など)を与える制度

※確約や内定を意味するものではない。

・一部の高校を除き、多くは都立を第一志望と

することが条件になっている。



49

推薦、併願優遇、フリー受験なのか具体的な方向性
※ １学期の成績をもとに行います。

１１月末時点の成績をもとに、最終決定を
推薦または第一志望(単願)、第二志望(併願)願を記入

学校側で１２月１５日～各私立高校へ名簿提出
※提出後の志願変更はできません

１月１５日～ ※１２月中に必ず書類を準備
※他県に関してはさらに早めの準備を

１月２５日～ ※各学校で必要な書類の準備を

私立高校入試の流れ



合格後、必ず手続き 併願の場合は都立の
一次（不合格）後に手続き

都立二次・分割後期は
受けることはできません50



高卒の資格・大学受験資格を取得できるところもある。

→ 早い段階での説明会・個別相談を行いましょう。

→ 面接以外にも、科目が指定される場合があります。確認を
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① 企業内学校 → 日野自動車の日野工業高等学園

② 就職

〇ハローワークを通して

〇縁故を通して就職をする

※職業能力開発センター ←就職に必要な知識・技能を習得



自身の進路の流れ（受け方）を決定する
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志望校の受検方法の決定
期末試験
仮内申 入試相談 説明会 校外模試

私立高校、単願、併願決定（学校に書類提出）

１
月

２
月
３
月
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・進路希望調査の提出
① 第４回進路希望調査
② 第５回進路希望調査

・諸活動の記録 ← 調査書に反映
・調査書作成願い
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〇第二回進路面談（１１月１日～８日）
〇第三回進路面談（１２月６日～１２日）

自身と保護者の意見を一致させておくようお願いします

11
月
の
面
談
で
は



１１月のアドバイス

①学校の授業を大切にする

②学校見学、入学説明会等への参加

③資料の収集 会場テストへの参加等

④健康面に気を配る

56



57

① 第４回進路希望調査

② 面談予定表

③ 公式文書作成に伴う表記届のお願い

提出期限：１０月２１日(金)

提出期限：１０月１８日(火)

提出期限：１０月２１日(金)



子どものよき相談相手になり、子どもが主体的に進路を決められ

るようにサポートしてください。

健康面の配慮をお願いします。

進路選択の際は自分の目で確かめるようにしてください。

生活面でのよりよい成長を促してください。

進路の日程や書類に常に気をかけてください。
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