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総合的な学習の時間「探究学習」の取組 
 本校は、日野市学校教育第４次基本構想の「学びの変革」プロジェクトとして、今年度、総合的な学習の時間

における探究的な学びの推進に取り組んでいます。総合的な学習の時間（探究学習）の様子を一部ご紹介します。 

【１年生： 探究ルームでの授業、地域の福祉関連の方々がファシリテーターの授業】 

・集会室の机等を整備して探究ルームに改装しました。個別での学習、小人数でのグループ学習など、生徒が

自分で学習方法を選択し、主体的・対話的で深い学びの実現を図っています。 

 ・12 月 9 日には、社会福祉協議会の方や地域の福祉事務所の方々にファシリテーターとしてご参加いただき、

生徒が直接相談したり、助言をいただいたりする学習活動を行いました。 

 

 

 

 

 

 

【２年生： 昭和女子大学教授 シム・チュン・キャット先生による直接指導】 

 今年度、１年間を通じて昭和女子大学のシム先生にご来校いただき、探究学習の推進に向けてご指導をいただ

いております。シム先生には、教員向けの研修のみならず、直接生徒への指導にご参加いただいています。 

 

 

 

 

 

 

【３年生： 代表グループによる全校での発表（オンライン）】 

 ３年生は、修学旅行後に各グループで情報を整理・分析し、スライドにまとめ口頭発表を行いました。12月 17

日の朝学活の時間に、3年生の代表生徒が全校生徒に向けてオンライン発表を行いました。 

 

学校の様子の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

日野市立日野第四中学校 学校便り 
令和 7年 12月号 

校 長  小島 幸子 

〒191-0065 東京都日野市旭が丘２－４２ 

℡042-583 -3905 fax042-583-3915 

◆1学年家庭科 栄養士とのコラボ授業 「給食献立コンテスト」 

1学年の家庭科「食生活」の単元で、栄養士と連携した授業を 10月に行いました。栄養士からは、四中の給食

ができるまでの様子の紹介や、給食の献立を考えるときのルールなどを話しました。食品に含まれる栄養素の

働きや栄養バランスなど、これまで家庭科で学んだことを活かし、四中の給食の献立を考えてもらいました。 

1年生が考えてくれた献立は、栄養バランスを意識した上で中学生の嗜好に 

合わせたものや、旬の食材を多く取り入れたものなど、工夫が凝らされた献立 

がたくさんありました。各学級2名を代表献立として、12月と 1月の給食で 

実施予定です。詳細は、献立表及び給食だよりをご覧ください。 

 



◆生徒会主催「クリーン作戦」 

１１月１７日（月）に生徒会主催のボランティア活動「クリーン作戦」を 

行いました。生徒会がボランティア生徒を募集し、事前に清掃化計画を立て、 

当日は、校庭周りの清掃や学校近隣のゴミ拾い、落ち葉清掃を行いました。 

今年度は３年生の生徒も募集し、多くの生徒が参加しました。当日は、１年 

生から３年生の有志の生徒が積極的に清掃活動に取り組みました。 

◆生徒会サミット 

11/15（土）に三沢中学校に日野市内全中学校の生徒会役員が集まり、 

生徒会サミットが行われました。各中学校の生徒会役員が、自校の生徒 

会活動の成果や課題について発表し、共有し合いました。情報交換をす 

る中で、他校と共通する課題を見出すことができ、互いに解決方法を話 

し合うことができました。今後の生徒会活動の発展に生かしていってく 

れることを期待しています。 

◆花壇ボランティア始動！ 

本校では日頃から、育成会の方々を始めとする地域の皆様や、美化委員会の生徒、用務主事等のご協力に

より、学校内外に季節の花を植えたり、水やりをしたりするなど、植栽を整備していただいています。しか

しながら、校舎内の花壇について一部活用ができておらず、雑草が生い茂っていた場所がありました。前生

徒会役員等の生徒たちの発案により、「花壇ボランティア」を立ち上げ、校内の未使用の花壇を有効活用す

るプロジェクトを開始しました。ボランティアに応募してくれた１年生から３年生までの有志の生徒が、雑

草を抜き、土を再生し、花や球根を植えました。この活動にあたっても、育成会の方を始めとする多くの地

域のご協力をいただきました。 

これからも水やり等の手入れをボ 

ランティア生徒が担当してくれま 

すので、体育倉庫付近の新しく整 

備された花壇をぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

◆日野市民会館主催「アウトリーチ事業 ドラム演奏会」 

１１月１９日（水）に日野市民会館のアウトリーチ事業として、ド 

ラムの演奏会を開催していただきました。グッドモーニングアメリカ 

のドラマーとして活躍されている peggyさんが、米津玄師さんの楽曲 

など、生徒になじみのある曲を実演してくださいました。また、３名 

の代表生徒にドラム指導をその場で行っていただき、３名の生徒は素 

晴らしい演奏をみんなの前で披露することができました。 

【保護者の皆様へ】 

日頃より、本校の教育活動に御理解、御協力いただきありがとうござい

ます。本校では、お子様が心と体を大切に守り、充実した学校生活を送るこ

とができるように努めております。お子様に悩みや不安がある際は、いつ

でも学校に相談することができます。 

しかし、周囲の大人に相談しにくい、直接話すことができないなどあった

場合は、一人で抱え込まずに各種相談窓口をご利用ください。 

生徒には、Chromebookから相談できるリンクも紹介しております。 

 


