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『忍耐の先には・・・』    
校長 小島 幸子     

すべてがあなたにとって向かい風のように見える時、 

思い出してほしい。 

飛行機は追い風ではなく、向かい風によって 

飛び立つのだということを。 （ヘンリー・フォード：実業家） 

 現在、３年生は面接練習をしています。将来の目標に近づいていくため、高等学校等の受験前の

面接の練習です。（義務教育を修了するにあたって、３年生全員が面接における作法等を練習する予

定です。） 

 さて、みなさんは、国語の授業で太宰治さんの小説『走れメロス』という作品を学習したことがあ

ると思います。太宰さんは勉強について洞察に富んだ言葉を残しています。 

 「勉強というものはいいものだ。代数や幾何の勉強が、学校を卒業してしまえば、もう何の役にも

立たないものだと思っている人もあるようだが、大間違いだ。植物でも、動物でも、物理でも化学で

も、時間のゆるす限り勉強して置かなければならん。日常の生活に役に立たないような勉強こそ、

将来、君たちの人格を完成させるのだ。何も自分の知識を誇る必要はない。勉強して、それから、け

ろりと忘れてもいいんだ。覚えるということが大事なのではなくて、大事なのは、カルチべートさ

れるということなんだ。」（※cultivate（土地を）耕す、（才能・品質等を）養う、磨く 啓発する、教養をつける） 

先に繋がらないように思える事でも、一生懸命に取り組むことが人格形成につながることを言って

います。苦手なことや嫌いなことから逃げ出さずに向き合い、頑張る経験は、これから先の誰もが

予測できない社会を生き抜いていく上で無駄にはならないと思います。 

 大抵の大人は受験という「世の中の仕組み」と闘ってきました。受験に限らず、スポーツのような

勝負事や、仕事や人間関係等の人生上の闘いも、最終的には、自分の心との闘いではないでしょう

か。そして、闘い抜くために必要なことの要素の一つは「忍耐」ではないかと思うのです。「世の中

と闘う」ためには、冒頭のヘンリー・フォードの言葉にある「向かい風」に向かって立ち、その風に

耐える忍耐強さが必要です。一人では辛くても一緒に風に向かって立ってくれる人、支えてくれる

人は、あなたの周りにたくさんいるのですから、ぜひ、自分の人生のため、一緒に生活している仲間

のために、今の向かい風に吹かれても、しっかり前を向いて飛び立つ時機を見極めながら、立って

いるだけの「忍耐力」をもってください。みなさんが一人一人何をどう「耐え忍ぶ」かは自明です。

そして、「忍耐」というものは、し続けていると耐え忍ぶことではなくなるものです。心が強くなる

からです。これを世の中では「成長」と言います。 

冬季休業中、さらに、朝晩がかなり冷え込んだり空気が乾燥したりすると思いますので、体調を

崩さないように、睡眠時間を確保し、慢性的な疲れを残さないよう、健康を第一に心がけ過ごして

ください。１月８日(水)に元気な顔を見せて下さい。楽しみにしています。 
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学校の様子の紹介 

〈生徒会主催 クリーン作戦〉 

11 月 25 日（月）、生徒会の呼びかけに賛同したボ

ランティアの生徒が集まり、学校の周辺や学校敷

地内の落ち葉清掃に取り組みました。 

１，２年生が中心となった活動でしたが、３年生

の生徒も自主的に参加していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈1年生：八王子東特別支援学校生徒との交流会〉 

１２月１０日（火）、八王子東特別支援学校の生徒

と教職員の皆様にご来校いただき交流会を実施し

ました。 

スライドを使った四中の学校紹介と、１学年全生

徒による校歌の合唱をしました。 

八王子東特別支援学校の生徒の皆様からは、学校

紹介のスピーチやボッチャの実演、楽器の演奏を

披露していただきました。 

 

 

 

 

〈生徒会サミット〉 

11 月 30 日(土)、七生中にて生徒会サミットが開催されました。ここでは、 

市内各校の生徒会役員が一同に集まり、生徒会活動がより活発になるため 

の話し合いを行います。今回のサミットでは、一中・二中と合同で開催した 

「クリーン作戦」の反省や課題点について、また、市内の全校生徒に向けて、 

生徒会活動の魅力を発信するための話し合いをしました。 

 

四中生の活躍の紹介 （敬称略） 

【卓球部】 

東京都中学校第７ブロック日南地区新人卓球大会 

１年生男子シングルス 第２位  

都大会出場    

【テニス部】 第６２回日野市民大会  

高校男子の部 準優勝   

        中学男子の部 優勝     

準優勝    第３位  

        中学女子の部 第３位  

【中学生人権作文コンテスト東京都大会】  

        多摩西人権擁護委員協議会長賞   

【税の標語】   全国間税会総連合会 入選   

         日野間税会     佳作   

【税についての作文】  入賞   

【女子バスケットボール部】 73 地区中学校バスケットボール新人大会 優勝（都大会出場） 

【科学部】東京都中学生科学コンテスト 優秀賞（実技Ⅰ部門）  


