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   自分のよいところ成長したところ 
            校長 中山 良昭 

3年生は、校長や副校長と面接練習を行っています。その中で、中学校生活で頑張ったことや力を入

れて取り組んできたことを話す機会があります。中学校 3年間で自分は何に取り組み、その中でどのよ

うに成長してきたのか振り返ってみてください。そのためには、まず、どんな目標や問題意識がきっかけで

やってみようと考えたのか。目標達成のために具体的に何をしたのか、途中でどんな困難があり、それを

どう乗り越えてきたのか。この経験から学んだことや身についたことは何か。そして、今後この経験をどう

活かしていこうと思っているのかを考えてみましょう。 

中学校 3年間で自分の頑張ったところを考える

ことで、自分のよいところや成長したところに気づく

と思います。そして、自分の長所や得意なところを

さらに伸ばしていってほしいと思います。 

 

 

 

平山ふれあいまつり打合せ 

11月 29日（土）に行われる平山ふれあいまつりの説

明会が 11月 17日（月）の放課後に行われました。育成

会の方から中学生でボランティアに参加する生徒に前日

と当日の動きや中学生の担当するブースの内容などの説

明がありました。小学生が楽しめるように平山ふれあいま

つりの運営を行いましょう。 

 

音楽鑑賞教室（２年・７組） 

2年生と 7組はひの煉瓦ホールで１１月６日（木）に行われた音楽鑑賞教室に行ってきました。パシ

フィック フィルハーモニア東京によるオーケストラの演奏や市内の中学生がオーケストラの指揮をする

体験などを鑑賞してきました。迫力ある演奏に生徒は感動していました。 
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自分が中学校生活で頑張ったこと 

・きっかけ（目標や問題意識） 

・目標に向け具体的にどんなことをしたか 

・困難をどう乗り越えたか 

・何を学んだか 

・今後どう活かしていくのか 



歯科講話（１年） 

 １年生は１１月６日（木）学校歯科校医 橋本 亘先生を講師にお招きして、歯科講話を行いました。「部

活動とお口の関係」について、オリンピック選手やプロスポーツ選手の実話を交えながら、虫歯があって

はいつもの力が発揮できないことや、選手たちは歯の重要性を感じて治療に取り組んでいたことを聞か

せていただきました。1年生の保健美化委員が、司会や進行を担当して会を実施することができました。 

 

 

 

 

 

歯磨きウィーク 

   保健美化委員会主催で歯磨きウィークが 11月 4日（火）から

10日（月）まで給食終了後に行われました。放送委員会が歯磨き

サンバを放送する中、多くの生徒が歯磨きに参加していました。 

 

小学校運動会のボランティア 

 平山小学校で 11月 1日（土）に運動会が行われました。終了後

に卒業生の生徒が運動会のテントや用具の片づけを手伝っていま

した。 

        

今後の予定 

１１月２８日（金） ～12月 5日（金）三者面談（全）  

１１月２９日（土）  平山ふれあいまつり 

１２月 8日（月）～10日（水）ドッジボール大会（生徒会主催） 

12月１１日（木） 防災訓練（１年） 

12月１２日（金） 合同学習発表会（７組） 

12月１８日（木） 多摩特研マラソン大会（７組） 

12月２４日（水） 大掃除  

12月２５日（木） 終業式 

12月２６日～1月 7日（水）冬季休業日 

 

 

 

 

 


