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1位

2位

3位 カレーライス ごぼうチップスサラダ 焼きプリン コーヒー牛乳

じゃが芋もち サイダーポンチ リンゴジュース

味噌ラーメン 鶏肉のジョン かぼちゃドーナッツ オレンジジュース

中華めん
きび砂糖
でんぷん
じゃが芋

米油
ごま油

　★今月の地元農産物★

ほうれん草　小松菜　人参　長ねぎ　白菜　じゃが芋
　

大根　里芋　黒米　さくら卵　東光寺たくあん

リクエスト給食　総合結果（全校生）

※都合により変更する場合もあります。

主食 おかず デザート その他

きな粉揚げパン

米
仙台麩
きび砂糖

米油
ごま油

26
金 ジャージャー麺

☆青のり大豆ポテト
苺

豚肉,大豆
みそ

八丁味噌

牛乳
あおのり

人参

にんにく,生姜
干し椎茸,玉葱
ねぎ,もやし
胡瓜,いちご

米油
バター

１９日
受験生応援メ
ニュー
カツ（勝つ）カ
レーを作りま
す。受験前日は
消化の良い食事
をしましょう。
がんばれ！３年
生

25
木 とよま丼

塩ごま油キャベツ
大根の味噌汁

鶏肉
卵,白竹輪
油揚げ,みそ

牛乳
人参

さやいんげん
小松菜

玉葱,干し椎茸
キャベツ,大根

ねぎ

24
水 パインパン

☆さつま芋の
グラタン

ほうれん草とひじきのサラダ
☆

ｺｰﾋｰ
牛乳

鶏肉

牛乳
わかめ

くきわかめ

人参
小松菜

胡瓜,梅干し
ごぼう,大根

ねぎ

米,でんぷん
上新粉
きび砂糖
こんにゃく
じゃが芋

白ごま
アーモンド
ごま油
米油

18日
食育の日「まご
わやさしい」の
食材の入ったメ
ニューです。

コーヒー牛乳
牛乳,粉チーズ

芽ひじき

人参
ほうれん草

玉葱
マッシュルーム

胡瓜

パン
さつま芋

薄力粉,パン粉
きび砂糖

人参
トマト缶

りんごジャム
キャベツ,胡瓜
玉葱,いちご

米,薄力粉
パン粉
きび砂糖

米油
バター

アーモンド

22
月 わかめご飯

イカの
かりんとう揚げ

茎わかめと胡瓜の梅醤油

豚汁

いか,かつお節
豚肉,豆腐

みそ

人参
ブロッコリー

小松菜

干し椎茸
もやし,しめじ
白菜,ねぎ

米,糸こんにゃく
きび砂糖
でんぷん

米油
ごま油
白ごま

19
金 かつカレー

ナッツサラダ
苺

豚もも肉
豚ひれ肉

卵
牛乳

大根
えのきたけ
ゆず,ねぎ

米,黒米
きび砂糖
こんにゃく
じゃが芋

白ごま
米油

18
木 ひじきご飯 たらちゃん汁 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾓﾔｼの胡麻醤 鶏肉,油揚げ

まだら,みそ
牛乳

めひじき

米
でんぷん

米油
ごま油

17
水 黒米ご飯

ほっけ焼き
大根おろし

お浸し柚子風味
呉汁

ほっけ,大豆
鶏肉,油揚げ
豆腐,みそ

牛乳
ほうれん草

人参
小松菜

オリーブ油
米油
バター

ひのっ子シェフ
コンエスト
市内の小学生対
象に、日野産の
野菜を使ったメ
ニューを考え、
料理の腕を競う
コンテストが行
われています。
「栄養士・調理
員特別賞」を受
賞した料理は市
内全校の学校給
食に登場しま
す。今年度は豊
田小の５年生の
女子二人組の彩
り野菜のかぼ
ちゃの濃厚ク
リームスパゲ
ティーが受賞し
ました。また、
その賞だけでな
く、金賞、子ど
も審査員賞と三
冠王に輝きまし
た。

16
火 陳さんの麻婆丼

ししゃも唐揚げ
かきたま汁

豚肉
豆腐
卵

牛乳
ししゃも

人参
小松菜

にんにく
生姜,ねぎ

バター
米油
ごま油
白ごま

15
月 スパゲティー　アラビアータ コロコロサラダ

チョコチップマフィン
ベーコン

卵
牛乳

粉チーズ

人参
トマト缶
パセリ

赤ピーマン

にんにく,玉葱
セロリー,大根
胡瓜,コーン

スパゲティ
薄力粉

グラニュー糖
チョコチップ

12
金 ミルクパン サーモンシチュー

手作りココアクリーム
野菜の胡麻ドレッシング

☆

オレ

ンジ

ｼﾞｭｰｽ

ベーコン
鮭

牛乳
人参
小松菜

干し椎茸
しめじ,大根
筍,生姜

米,里芋,
こんにゃく
でんぷん
きび砂糖

白ごま
ごま油

8日針供養
昔の人は折れた
縫い針をやわら
かい豆腐にさし
て供養しまし
た。給食は豆腐
料理にしまし
た。

牛乳
チーズ
生ｸﾘ-ﾑ

人参
ブロッコリー
パセリ,小松菜

玉葱,しめじ
セロリー

キャベツ,もやし

パン,上白糖
でんぷん
じゃが芋
薄力粉
きび砂糖

人参
ブロッコリー
トマト缶

にんにく,生姜
セロリー,玉葱
キャベツ,コーン
胡瓜,ごぼう

米
薄力粉
きび砂糖
でんぷん

米油
バター

10
水 えび釜飯風ご飯 みそ田楽 小松菜のスープ

えび,油揚げ
焼き豆腐
みそ,鶏肉

卵

にんにく,生姜
えのきたけ,大根
キャベツ,筍,ねぎ
ごぼう,干し椎茸

米
きび砂糖

ごま油
白ごま
米油

9
火 ﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽ スープカレー ☆ごぼうチップスサラダﾞ 鶏肉 牛乳

オリーブ油
ごま油
米油

３日
立春　春巻き
節分の翌日が立
春です。中国で
は立春に大根を
薄餅に包んで食
べる習慣があ
り，それを油で
揚げるように
なったのが春巻
きです。

8
月 ご飯 豆腐の肉味噌蒸し

キムムッチ
ほうれん草とｷｬﾍﾞのお浸し

沢煮椀

豆腐,鶏肉
みそ,かつお節

豚肉

牛乳
のり

人参
ほうれん草
小松菜

米油
ごま油
白ごま

5
金

★ひのっ子シェフコンテストR２年度受賞献立

彩り野菜のかぼちゃの濃厚クリームパスタ
しゃぶしゃぶサラダ
苺

ベーコン
豚肉

牛乳
チーズ

生クリーム

かぼちゃ
ブロッコリー
プチトマト
パセリ,人参

にんにく,玉葱
セロリー,いちご
キャベツ,胡瓜

スパゲティ
きび砂糖

4
木 卵クッパ ☆鶏肉のジョン もやしのナムル 鶏肉,卵

油揚げ

牛乳
人参
青梗菜
パセリ

白菜キムチ
東光寺たくあん
にんにく,生姜,筍
椎茸,キャベツ
しめじ,セロリー
みかん缶,りんご缶

胚芽米,米粒麦
春巻きの皮
緑豆春雨
でんぷん

米油
白ごま
ごま油

２日
節分こんだて
今年の節分は2
日です。大豆や
いわしを食べ
て、からだのな
かの鬼も退治し
ましょう。

牛乳
人参
小松菜

干し椎茸,筍
ねぎ,もやし

米,米粒麦
薄力粉
きび砂糖

3
水 キムタクご飯 春巻き

青梗菜のスープ
ミックスフルーツ

ベーコン,豚肉
鶏肉,豆腐

2
火 いわしの蒲焼き丼

ｱｰﾓﾝﾄﾞあえ
お芋のみそ汁
きなこ豆

いわし,油揚げ
みそ,大豆
きな粉

牛乳
のり
ワカメ

ちりめんじゃこ
チーズ
牛乳

生クリーム

パセリ
人参

トマトジュース

にんにく,玉葱
マッシュルーム
コーン,セロリー

米,じゃが芋
きび砂糖
薄力粉

米油
バター

リクエスト献立
今月も学年、全
校のリクエスト
メニューが登場
します。☆印が
ついています。
全校ランキング
の結果は下にあ
ります。
お楽しみに！

人参
小松菜

生姜,キャベツ
もやし,ねぎ

米,米粒麦
薄力粉
でんぷん
きび砂糖
じゃが芋

米油
白ごま
ごま油

アーモンド

1
月 ガーリックライス チーズオムレツ コーンチャウダー

☆
りんご
ｼﾞｭｰｽ

ベーコン,卵
豚肉

一口メモ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

血や肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力の元になる
たんぱく質

6群

２月 献　立　表
日野市立三沢中学校

食
具

日 主食 主菜 副菜・デザート
牛
乳

主な使用食品とその働き


