
休校中　学習計画表　　　（　　）年（　　）組（　　）番　名前（　　　　　　　　　　）

～計画表の使い方～　　　学校再開後の学校生活がスムーズにいくように、生活リズムを整えることから始めましょう！

①各教科ごとに何を学習すればいいのか、休校中の課題などを見て確認しましょう。

②まずは１週間分の計画を立てましょう。一日終わったら、次の一日の計画を立てます

③一日が終わったら、学習した時間を結果に書きます。

　目標

やることリスト　取り組んだら消していこう！（例） ・ワークＰ.２～１６　←終わったことを示す取り消し線

国語 社会 数学

美術 保体 技術／家庭

理科 英語 音楽
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記入例 やることリスト（終わったらチェックしよう！□　）
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勉強時間の合計
（毎日の結果の合計を書こう）


