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七生中学校 生活指導部 

【体育着登校可能期間が終わります。】 

２学期が始まり１か月がたちました。熱中症対策として、７月から９月を体育着登校可能期間としていました

が、10月からは、標準服での登校となります。標準服の着こなしについて再度確認をしておきましょう。 

また、服装については各自で夏服か冬服かを判断して構いません。気温に応じて適切な服装で登校しま

しょう。 

 

 

【冬服について】 

☆学ラン着用の場合は、上着の下にカーディガン・セーター（黒もしくは紺の無地のもの）を着ても構いませ

ん。 学校内では上着を脱いで、カーディガン・セーター姿で生活しても構いません。登下校時は標準服を

正しく着るという観点から、上着着用もしくはワイシャツでの登下校を原則とします。登下校中、どうしても暑

いときは上着を脱いでもかまいませんが上着は必ず持ってくるようにしてください。「さようなら」の時や全校

で集まる時、式典の時は上着着用とします。 

 

☆セーラー服着用の場合は、カーディガン・セーター(色は黒及び紺の無地のもの)をセーラー服の上に着用し

ても構いません。また、防寒目的でタイツ(色は黒及び紺の無地のもの)を着用しても構いません。 

 

☆冬期にはコート（黒・紺・茶を基調とするもの）、マフラー、手袋等の防寒具を着用しても構いません。ただし

パーカー、トレーナーなどは着用しないでください。コート類は室内では着用しないのがマナーです。職員室

入室の際などには、必ず「防寒着類」を取ってから入室してください。 

 

 【夏服について】 

☆上衣はワイシャツ・ポロシャツ（白）となります。シャツ出しは禁止です。色や柄が透けたり、

見えたりしないような無地の肌着を着用しましょう。またベストを着用する場合は学校指定のベ

ストを着用します。 

 

       

  制服のズボン丈やスカート丈が成長によって体のサイズに合わず、短くなっている可能性があります。 

自分の体に合うように直しておきましょう。 

         

 

 


