
 

 
令和７年４月１６日発行 

七生中学校 生活指導部 

【「あいさつとマナーの七生中」を実現するために】 

 七生中学校の目標は「あいさつとマナーの七生中」を実現することです。ここに書かれたものはあくまで

も最低限のルールです。七生中の生徒全員が心地よく学校生活を送るためには、以下に書かれたルールを守

ると共に、マナー（相手のことを考えて行動すること）が不可欠となります。一人一人が意識し、「あいさつ

とマナーの七生中」を実現しましょう。 

（１） あいさつについて 

○学校内で出会った人には、自分からすすんであいさつをしましょう。 

○授業前後の挨拶は担当生徒の号令に合わせて、全員で元気よくおこないましょう。 

○あいさつの仕方 「起立→椅子を入れる→号令→あいさつ→着席（号令の後に座る）」 

（２） 登校・欠席・遅刻・早退 

○登校路→バックネット前の信号か一番橋の信号を渡って登校します。正門前の横断歩道は信号が無い

ので、できるだけ避けましょう。 

  ○朝 8 時 20 分には登校し、8 時 25 分には自席に着席し、静かに朝読書を始めます。 

  ○欠席をする場合は 8 時 20 分までに、保護者から C4th ホーム＆スクール、もしくは電話で連絡をして

ください。 

  ○8 時 30 分に着席できていない生徒は遅刻となります。朝学活が終わってから登校した生徒は、必ず職

員室に寄り、遅刻者カードを受け取り、授業の先生に渡してください。 

  ○早退する場合は担当の先生の指示に従い、家庭連絡をしてもらいます。生徒は帰宅後すぐに学校に電 

話し、帰宅したことを伝えます。 

（３）休み時間について 

○授業終了後は①「次の授業の準備」②「トイレに行く」③「教室の移動があればすぐに向かう」の３

つを優先して行います。チャイムが鳴る前に着席し、チャイムで授業が始められるようにしましょう。 

  ○トラブル防止のためにも他教室への侵入はしてはいけません。また、他学年のフロアへも行ってはい

けません（特別教室利用の場合は除く）。 

  ○事故防止のため、廊下は走らず、時間にゆとりをもって移動をします。 

  ○昼休みはできるだけ外で動きましょう。貸し出し用のボールもあります。北門付近は事故防止の為、

遊んではいけません。校庭で活動しましょう。 

（４）職員室の出入りについて 

  ○入室の際はカバンをおろし、コート、マフラーを脱ぎます。「失礼します。○年○組の○○です。」と

大きな声で言って、線の引いてある場所まで入室します。出入口ですので、ドアの前でとどまらない

ようにしましょう。入室後は「○○先生をお願いします。」と大きな声で言って、先生を呼びます。 

○用事がある人以外は職員室には入室してはいけません。定期考査前などは入室禁止期間となります。 

 

 

 

 



（５）持ち物について 

 ○学校生活や学習に不要なものは一切持ってきてはいけません（スマホ・携帯・音楽プレーヤー・漫画 

等）持ってきた場合には、保護者に取りに来ていただくことになります。 

 〇腕時計は着用しても構いません。ただし、電卓・通信機能のついているものはいけません。 

 ○通学用のカバンは、スクールバック・スポーツバック・リュックが原則で、「黒・紺」基調のものを原則 

とします。大きすぎるキーホルダーをつけたり、多くつけすぎたりしないようにしましょう。 

○家庭や通学事情で貴重品や携帯・スマホを持ってくる場合は、必ず事前に担任に相談してください。持

ってきた場合は、登校後すぐに担任に預けてください。 

 ○ブラシやリップクリーム、汗ふきシート、日焼け止めなどは時と場所のけじめをつけて使用します。 

色や匂いのついた物は禁止です。 

 

（６）放課後の活動について 

 ○終学活・清掃終了後は速やかに下校します。 

  （特別な事情で校内に残る場合は、先生の許可を必ず受け、活動が終わったら先生に報告して下校。） 

 ○部活動の最終下校時刻は 

・3 月～10 月 18 時 30 分  

・11 月～2 月 18 時 00 分 

＊最終下校のチャイムが鳴ったときには校舎の外にいるようにしましょう。 

○下校後はどこかに留まることなく、真っすぐ家へ向かいます。 

 

（８）服装に関すること 

○標準服は正しく着用し、清潔を保ちます。 

○下着は色や柄が透けたり見えたりしないようにします。靴下は「白・黒・紺・グレー」で長さは、 

くるぶしより上でひざより下とします。式（入学式、卒業式、始業式、終業式）ではスポーツソック

スでない靴下（ハイソックスなど）を着用します。 

  ○髪は清潔で学習活動に適した髪型にしましょう。 

（染色、脱色、パーマ、奇抜な髪型、整髪料、髪飾りなどはしない） 

○メイクやピアス、マニキュア、整髪料等は禁止です。  

  ○通学靴は体育でも使用できる運動靴とします。体育館では体育館履きを使用します。 

〇登下校時は上着着用もしくはワイシャツとします。 

  ○夏服（冬服）の移行期間はありません。季節の変わり目の時期は各自で夏服か冬服かを判断して構い

ません。気温に応じて適切な服装で登校しましょう。ただし、衣替えの時期以外については、夏季は

夏服、冬季は冬服を原則とします。また、行事や式（朝礼、始業式、終業式、儀式的行事、講演会な

ど）は上着着用、セーラー服が原則です。（夏季に全校で集まる際は夏服です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 



【冬服について】 

男子：詰襟の上着を着用します。その下にカーディガン・セーター（黒もしくは紺の無地のもの）を着ても構いませ 

ん。学校内では上着を脱いで、カーディガン・セーター姿で生活しても構いません。全校で集まるときや式の

時は上着着用です。 

女子：セーラー服を着用します。その上にカーディガン・セーター（黒もしくは紺の無地のもの）をセーラー服の上に

着用しても構いません。また、防寒目的でタイツ(色は黒及び紺の無地のもの)を着用しても構いません。 

 

共通：冬季にはコート（黒・紺・茶を基調とするもの。ダウンジャケットも可）、マフラー、手袋等の防寒具を着用しても

構いません。ただしパーカー、トレーナーなどは着用しないでください。コート類は室内では着用しないのがマ

ナーです。職員室入室の際などには、必ず「防寒着類」を脱いでから入室してください。 

 

その他 

男子⇒校章を学生服に忘れずに付けてください。紛失の場合はマルミスポーツで購入してください。 

またベルトも着用してください。ベルトの色は「黒・紺・茶」のいずれかとします。 

      女子⇒校章はセーラー服のスカーフ止めに縫い付けてあります。カーディガンなどで校章が隠れないように注 

意してください。 

       

【夏服について】 

男子：上衣はワイシャツ・ポロシャツ（白）となります。シャツ出しはいけません。柄が透けたり、

見えたりしないような無地の肌着を着用しましょう。 

女子：上衣はワイシャツ・ブラウス・ポロシャツ（白）です。ベストを着用する場合は、学校指定の

ベストを着用します。色や柄が透けたり、見えないような無地の肌着を着用しましょう。 

 

   ☆１年生の皆さんへ☆（２・３年生は上記の通りです） 

    ベストが購入できていない時期はベストを着用しなくても大丈夫です。購入でき次第、着用してく

ださい。 

（９）その他 

  ○持ち物にはすべて記名してください。また、整理整頓を心掛け、自分の持ち物を管理しましょう。 

落とし物をした場合は職員室前の「落とし物ロッカー」を見てください。落とし物を拾った場合は近

くの先生に届けてください。 

  ○器物を壊してしまった場合は、故意かどうかに関わらず、速やかに先生に報告をしてください。すぐ

に報告ができれば素早く対応ができます。 

  ○自転車通学は禁止です。部活動の対外試合も自転車の使用は禁止されています。（日野市全校共通） 

 

全員で意識して『私の中学校は「あいさつとマナーの七生中」です！』と胸を張って言える

七生中にしていきましょう。 

  

 



 

マナーとは「集団生活の中で当然行われるべき礼儀や作法」などと表現されることがあります。 

 ルールとは違い、具体的な言葉や文として表現しにくい面があります。そのため、皆さんの心の中 

 で持っておくべき「正しい感覚」がマナーと言えると思います。 

 

こんな場面では、あなたはどんなマナーを発揮すべきでしょうか 

 

   

①職員室前の廊下を通るとき、どんなマナーが必要でしょうか？ 

   

②職員室に行きましたが、めあての先生が不在でした。他の先生が「〇〇先生は印刷室だよ。」と教え 

てくださいました。その後のあなたのマナーは？ 

 

③友達と楽しく下校中。狭い道を通るとき…どんなマナーが必要でしょうか？ 

 

 

これはほんの一例です。私たちの日常生活には、数え切れないほど「マナーを発揮する場面」が存在しま

す。ルールになっていないことでも、その行動や発言で、みんなが気持ちよくなれれば素晴らしいことです。 

ルールとマナーを守って、かっこいい七生中生になりましょう。 

 

 

 


