
 

 

  

                                                           

        

 

 

 

 

 

  4月 10日に配布した課題の進捗状況はどうでしょうか？もう

終わったという人もいると思います。テストがある教科の課題は

1度ではなく、何度も繰り返してテストで結果が出せるようにし

ておきましょう。 

さて、通常の学校生活にはないこの長い休み。希望をもって入学した中学校

生活が進まない日々が続いています。しかし、この状況をつまらない、いやだ

なと思っていても仕方ありません。逆にこの状況をうまく使って、普段できな

いことをやれる、自分で自分を成長させられるチャンスととらえましょう。そ

のことが、自立した大人へと自分を大きく成長させることにつながっていきま

す。今、自分に何ができるか、何が必要かを考え実行していきましょう。特

に、小学校の復習！当然、小学校の学習内容の上に、中学校の学習は積み重な

っていきます。また、中学校の学習内容にも１人でできる予習もあります。時

間のある今、次のようなことに取り組んでみるといいでしょう。 

  （１）小学校の復習 

     ①苦手教科や苦手な部分の復習をしよう！ 

      小学校の内容でつまずいている部分があれば、当然中学校でもその

発展の部分はつまずきます。この期間の最重要課題として取り組ん

でみましょう。 

     ②小学校の漢字の読み書きを完璧にしよう！ 

      中学校の教科書を読んでいく中で、読めない漢字や、意味の分から

ない言葉があると、理解が進まず読むことが嫌になってしまうこと

もあります。そんなことにならないように、しっかりと憶えておき

ましょう。 

  （２）中学校の予習 

     ①漢字や英単語を憶えよう！ 

      知っている漢字や英単語が増えれば、実際の授業に入った時にも、

学習がスムーズになります。 

     ②教科書を読もう！ 

      国語や社会など教科書を読むことで十分に予習になる教科もありま

す。少しでも内容を知っていると、理解度も変わってきます。 
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  （３）自分の時間割を作ろう 

     この期間にどんな学習に取り組む 

かを決めたら、それを進めていく時間    

割を作りましょう。普段学校へ行って 

いる時と同じように、１時間目か５・ 

６時間目まで。１時間を５０分として 

間に１０分の休憩をはさむ。など自分 

の学習を進めるための計画を作ってみ 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校のホームページにも掲載されていますが、この期間の自学を助けてくれ

るインターネットのサイトも多くあります。そんなのも利用してみるといいで

しょう。ここでもいくつか紹介しておきます。「  」内の言葉で検索すると出

てきます！ 

 

   ① 文部科学省「子供の学び応援サイト」 

     いろいろなサイトがこの中で紹介されています。プリントアウトして

できるもの。中学校の学習内容を動画で教えてくれるものなどなど。一

度開いてみましょう。 

 

   ② 東京都教育委員会 「東京ベーシックドリル」 

     特に小学校の内容の復習がドリル形式でできま

す。1年生から順番にやってみると、自分がどこ

でつまずいているかもわかるかもしれません。 

      

 

 

 

時 間 学習内容 

8：30～ 

   8：40 
ラジオ体操 

8：50～ 

   9：40 
算数の復習 

9：50～ 

  10：40 
社会の復習 

10：50～ 

  11：40 
小学校の漢字 

11：50～ 

  12：40 
理科の復習 

 お昼休憩 

13：35～ 

  14：25 
中学英単語 

14：35～ 

  15：25 

中学国語 

の音読 

学習を助けてくれるサイト 


