
相談室からのお知らせ 
 

 

休校中もカウンセラーの先生に個別に相談をすることができます。 

何か気がかりなことがありましたら下記の日程を参考に、気軽に相談室までご連絡ください。

面談の予約については、職員を通して行っておりますので、職員室までご連絡ください。現

在の状況を鑑み、電話相談も可能です。その際も予約が必要となりますのでよろしくお願い

いたします。 

 

スクールカウンセラーの先生を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

木曜日の先生 

 

 

                                       

                                                 

金曜日の先生 

  

 

大坂上中学校のみなさん、こんにちは！ 

スクールカウンセラーの藤井（ふじい）です。これまで経験したことが

ない事態が起こり、普段通りの新学期のスタートを迎えることができませ

んでした。これからどうなってしまうのだろうと不安を抱いている人もい

るのではないでしょうか。人生にはたのしいことがたくさんありますが、

時につらいことも起こります。でも、つらいことはずっと続くわけではあ

りません。これからの楽しいことを想像して、どうぞめげずに乗り切って

いきましょう。よろしくお願いします。 

 

 

 

はじめまして。この 4月から大坂上中学校にくることになりました。河西

（かさい）です。直接ご挨拶ができず残念に思っています。日野市の学校に

来るのは初めてなので、地域のことや学校のことを教えてもらいながら、皆

さんと一緒に成長できたらと思っています。現在は休校中で外出も制限され

ているので、自由に身動きがとれずストレスと抱えている方も多いと思いま

す。少し息抜きしたいな、話したいなということがありましたら、気軽に話

していただけたらと思います。どうぞよろしくお願いします。 
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スクールカウンセラーの来ている日 （4月・5月・6月）   

 

 

4月         5月        6

月 

                                 

                                           

 

                                                  

 

  河西 SCは木曜日の ９：００～１６：３０の時間で相談ができます。 

   

  藤井 SCは年間 20日間 

        金曜日の１１：３０～１６：００の時間で相談ができます。 

※ 5月 1日（金）のみ、１１：３０～１５：００になります。 

 

 

 

職員室 

042-583-9755 / 9756 
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