
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

野菜の酢味噌和え 799 kcal

抹茶の豆腐ドーナッツ 33.3 ｇ

豆入りかつおの東煮 781 kcal

ふきと豚肉のきんぴら 46.3 ｇ

若竹汁

魚の薬味あんかけ 813 kcal

青菜のお浸し 47.9 ｇ

のっぺい汁

西湖豆腐 770 kcal

バンサンスー 32.7 ｇ

清見オレンジ

コールスローサラダ 807 kcal

フルーツヨーグルト 25.8 ｇ

やみつきイカポテト 778 kcal

ミネストローネ 29.7 ｇ

1日(木)

揚げギョーザ 757 kcal

みかんゼリー 36.7 ｇ

2日(金)

ヨンタオフー 758 kcal

ビーフンのカレー炒め 38.0 ｇ

クリームシチュー 794 kcal

フライビーンズサラダ 29.0 ｇ

7日(水)

あじの南蛮漬け 740 kcal

茎わかめのごま酢あえ 33.2 ｇ 12日(月)

にらたま汁

フレンチサラダ 868 kcal

焼きプリン 35.2 ｇ 14日(水)

わかめの味噌汁 770 kcal

和風ハンバーグおろしソース 38.5 ｇ 19日(月)

野菜ソテー

ポテトサラダ 807 kcal

ゴロゴロ野菜のスープ 27.5 ｇ 22日(木)

野菜のしょうがじょうゆかけ 778 kcal

チキンチキンごぼう 31.3 ｇ

春キャベツの味噌汁 23日(金)

ししゃもの唐揚げ 780 kcal

トックスープ 34.6 ｇ

清見オレンジ

魚のアーモンドじょうゆ 820 kcal 26日(月)

いそ粉ふきいも 33.3 ｇ

沢煮椀

チータンタン 790 kcal 28日(水)

がんづき 32.2 ｇ

チリコンカン 847 kcal

ツナポテトオムレツ 39.2 ｇ 29日(木)

メロン

骨太サラダ 781 kcal

じゃがいもの味噌汁 41.2 ｇ 30日(金)

明日葉パン

ピース入りおこわ

たけのこご飯

きなこ揚げパン

小松菜のドライカレー

春色ピラフ

しょうゆラーメン

キャベツ
えのきたけ
にんにく
しょうが
ごぼう　もやし

生揚げ
みそ
豚肉　豆腐
おから　卵
ベーコン

牛乳
わかめ

オレンジ
ビスキュイパン

しょうが
ねぎ
もやし
キャベツ
えのきたけ

鶏肉
大豆

牛乳
チーズ
生クリーム

にんにく しょうが
玉葱　キャベツ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮
きゅうり
ホールコーン

ガーリックトースト

27
火

○

もうかざめ
豚肉
油揚げ

しょうが
干し椎茸
だいこん
たけのこ
ねぎ

30
金

ごはん

スタミナ丼

ごはん

盛岡じゃじゃ麺

ミックスビビンバ

旬のたけのこをたっぷり使っ
たたけのこご飯がでます。

暖かくさわやかな春を感じる
「春色ピラフ」がでます。

「シンガポールチキンライ
ス」はシンガポールを代表す
る料理です。

あじが旬の時期を迎え始めま
した。カラッと揚げて南蛮漬
けにします。

麦ごはん

スパゲティ
ミートソース

○

こまつな
にんじん
にら

主菜・副菜・デザート

○

にんじん
さやいんげん
こまつな

牛乳 にんじん
こまつな

にんじん

ごま油
ごま
米油

米
でんぷん
砂糖

※　材料購入等の都合により、献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。

22
木

○

卵
ハム
うずら卵
鶏肉

牛乳

乳
酸
菌
飲
料

豚肉
大豆
生揚げ
みそ

乳酸菌飲料
ちりめんじゃこ

ひじき

23
金

○

豆腐
油揚げ
みそ
鶏肉

牛乳

にんじん

バター
米油

○

○

21
水

○

主な使用食材と働き
血や肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力の元になる

牛乳
くきわかめ

こまつな
にんじん

干し椎茸
ねぎ
もやし
きゅうり

にんじん しょうが
ごぼう
グリンピース
しょうが　ふき
たけのこ

牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日野市立大坂上中学校

一口メモ
献立名

たけのこ
しょうが
にんにく　ねぎ
もやし　ごぼう
だいこん

鶏肉　油揚げ
かつお
大豆　豚肉
かまぼこ
豆腐

牛乳
わかめ

1
木

○

○
2
金

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質日

主食

20
火

豚肉
油揚げ
竹輪
みそ　卵
豆腐

19
月

13
火

○

14
水

肉汁うどん

きな粉
豚肉
豆腐
鶏肉

粉かつお
鶏肉
油揚げ
すけとうだら
鰹削り節

8
木

16
金

○

12
月

○

7
水

○

9
金

○

シンガポール
チキンライス

牛乳 トマト
にんじん

しょうが　ねぎ
にんにく　もやし
たけのこ　干し椎茸
キャベツ
きゅうり
清見オレンジ

コッペパン
砂糖
でんぷん
はるさめ

豚肉
大豆

にんにく
しょうが　玉葱
りんご　キャベツ
きゅうり　黄桃缶
みかん缶　パイン缶

にんじん
こまつな

玉葱　ねぎ
しょうが　もやし
にんにく だいこん
キャベツ
ホールコーン

豚肉
大豆
卵

牛乳
チーズ
ヨーグルト

にんじん
こまつな

牛乳
アガー

にんじん
にら

にんにく　ねぎ
しょうが　もやし
ﾎｰﾙｺｰﾝ　キャベツ
みかんｼﾞｭｰｽ
みかん缶

うどん
砂糖
小麦粉

ごま油
ごま
米油

米　もち米
砂糖
小麦粉
でんぷん

油
ごま油
米油
ごま

米　もち米
砂糖
でんぷん
さといも
こんにゃく

玉葱
ホールコーン
にんにく
セロリ
キャベツ

米油
ごま油

米油

米
小麦粉
はちみつ

食パン
じゃがいも
小麦粉
でんぷん
砂糖

バター
米油

鶏肉
いか
ベーコン

しょうが　玉ねぎ
にんにく　もやし
たけのこ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮
キャベツ

にんじん
チンゲンサイ
にら

牛乳鶏肉
さつま揚げ
豆腐
豚肉

豚肉
うずら卵
おから

牛乳
チーズ
生ｸﾘｰﾑ

牛乳
くきわかめ

ごま油
米油
ごま

牛乳
チーズ

にんにく
しょうが　玉葱
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮
キャベツ きゅうり
ホールコーン

あじ
豆腐
卵

バター
米油
マヨネーズ
オリーブ油

米油
ごま油

中華めん
砂糖
小麦粉
ぎょうざの皮

米
はるさめ
ワンタンの皮
ビーフン
砂糖

米
麦
砂糖
でんぷん
じゃがいも

丸パン
砂糖
小麦粉
みかんｼﾞｬﾑ
じゃがいも

米
でんぷん
小麦粉
砂糖
じゃがいも

ごま
米油
ごま油

明日葉パン
小麦粉
じゃがいも

にんじん
なばな
トマト

ピーマン
にんじん
トマト

米油

米
麦
砂糖
でんぷん

スパゲッティ
小麦粉
砂糖

米
パン粉
砂糖
でんぷん

オリーブ油
米油
バター

米油
アーモンド

うどん
砂糖　黒砂糖
でんぷん
小麦粉
はちみつ

米油
ごま油
ごま

バター
アーモンド
マヨネーズ

米油
ごま

にんにく しょうが
たけのこ　もやし
だいこん 干し椎茸
はくさい
清見オレンジ

米
でんぷん
トック

ごま油
ごま
米油26

月
○

豚肉
油揚げ
鶏肉

牛乳
ししゃも

りんご
にんにく
しょうが
玉葱
キャベツ

もやし　きゅうり
にんにく
しょうが　玉葱
干し椎茸　ねぎ
えのきたけ

にんじん
トマト

玉葱
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮
にんにく
メロン

牛乳
あおのり

にんじん
こまつな

牛乳 にんじん
こまつな

にんじん
にら
こまつな

５月は新茶の季節です。抹茶
入りの豆腐ドーナツがでま
す。

端午の節句にちなんで「たけ
のこ」を使った「若竹汁」、
「かつお」の東煮がでます。
さやからむきたてのフレッ
シュなグリンピースが入った
この季節ならではのおこわも
でます。

29
木

○

いんげんまめ
大豆　豚肉
ベーコン
まぐろ油漬
卵

牛乳
チーズ

28
水

○

豚肉
みそ
豆腐
卵
豆乳

米
じゃがいも
でんぷん
砂糖
マカロニ

旬の明日葉が練りこまれた
「あしたばパン」がでます。

体育祭応援給食です。スタミ
ナつけて頑張りましょう！

ごはん

愛媛県産のみかんジャムを
使って作った手作りの「オレ
ンジビスキュイパン」がでま
す。

「チキンチキンごぼう」は山
口県のご当地グルメで、
1955年頃の発祥といわれて
います。学校給食から県内全
域に広まり、山口県民のソウ
ルフードとなりました。

「トックスープ」の「トッ
ク」とはうるち米で作られた
韓国のお餅のことです。

体育祭予行日！さっぱりと食
べられる、岩手県の郷土料理
「盛岡じゃじゃ麺」や消化の
よい「がんづき」という蒸し
パンがでます。バター

米油

にんじん
こまつな
にら

キャベツ
きゅうり
玉葱
かぶ　だいこん
セロリ

５月 献立表

旬の
食材

鶏 卵
（さくら卵）

☆今月の地元農産物☆

緑茶 たけのこ

新じゃがいも

ふき 新たまねぎ
にら グリンピース

春キャベツ

かつお わかめ

あじ メロン

令和７年度

キャベツ
きゅうり

大根 玉ねぎ

世界の料理給食
☆韓国☆

世界の料理給食
☆シンガポール☆

ねぎ

郷土料理給食
☆岩手県☆

郷土料理給食
☆山口県☆


