
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
サワーキャベツ 773 kcal

野菜たっぷりチキンチャウダー 33.4 ｇ

冷凍みかん

ビーンズサラダ 749 kcal

メロン 23.6 ｇ

いかのかりんと揚げ 787 kcal

青菜とじゃこのおかかあえ 37.6 ｇ

根菜のごま汁

やみつきビーンズポテト 778 kcal

あじさいゼリー 32.8 ｇ

大学いも 775 kcal

野菜のアーモンドあえ 22.6 ｇ

鶏肉の黒酢あん 732 kcal

じゃがいものそぼろ煮 38.7 ｇ

青菜と厚揚げの味噌汁

きすの天ぷら 744 kcal

厚揚げのうま煮 36.1 ｇ

2日(火)・3日(水)

野菜の梅みそあえ 755 kcal

たぬき汁 27.3 ｇ

エルテンスープ 724 kcal 4日(木)

ルンピア 27.0 ｇ

キャベツとコーンのサラダ

あじの南蛮漬け 800 kcal

野菜の辛子じょうゆ 38.6 ｇ

かぼちゃの味噌汁

スパニッシュオムレツ 746 kcal 5日(金)

シーザーサラダ 29.6 ｇ

西湖豆腐 754 kcal

ビーフンソテー 30.8 ｇ 8日(月)

さくらんぼ

ブリック 705 kcal

ショルバ 24.4 ｇ

ポテトサラダ 749 kcal 11日(木)

スイカ 30.8 ｇ

きびなごとじゃがいもののり塩揚げ 826 kcal

サンラータン 34.3 ｇ

12日(金)

イナムドゥチ 700 kcal

フーチャンプルー 31.4 ｇ

パイナップル

にんじんしりしり 825 kcal 18日(木)

サーターアンダギー 27.2 ｇ

スウェディッシュミートボール 840 kcal

ピザサラダ 34.7 ｇ

ポテトスープ

19日(金)

春雨ゆで野菜 761 kcal

中華風トマトと卵のスープ 33.1 ｇ

蒸しとうもろこし

チキンチキンごぼう 735 kcal

野菜の南蛮漬け 28.1 ｇ

板麩の味噌汁

パリパリじゃこ入りサラダ 762 kcal

メロン 26.0 ｇ

25日(木)

※　給食のない日・・・１０組：25日(木)　球技大会　30日(火)　宿泊学習

※　材料購入等の都合により、献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。

23日の「沖縄平和の日」に
ちなんで「沖縄料理」が3
日間連続で登場します。
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主な使用食材と働き
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米　黒砂糖
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ごはん

体育祭予備日です。体育祭
になっても大丈夫なよう、
こぼれにくいメニューで
す。
☆６月４日～１０日は
歯と口の健康習慣☆

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾊﾟﾝ
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○

「歯と口の健康習慣」にち
なんで、かみごたえのある
食材とカルシウムを多く含
んだメニューとして「いか
のかりんと揚げ」「根菜の
ごま汁」「青菜とじゃこの
おかかあえ」を取り入れま
す。
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６月を彩る花といえば「あ
じさい」です。あじさいを
イメージした「あじさいゼ
リー」がでます。

「ハイサイ」沖縄料理
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サッカーワールドカップ応
援給食第３弾「スウェーデ
ン」です。しっかり食べて
勝利を呼び込もう！

6月といえば「梅雨」。日
本の梅雨時は昔から梅干し
を食べました。梅干しには
疲労回復効果もあります。
給食ではサラッと食べられ
るお茶漬けに梅干しを添え
ました。

暦の「入梅」にちなんだ給
食です。旬の魚「いわし」
は梅雨の時期に水揚げされる
ものが脂が一番乗っていて
おいしいと言われています。

サッカーワールドカップ応
援給食第１弾です。日本の
初戦は対戦相手は「オラン
ダ」です。「オランダ料
理」を食べて応援しましょ
う！

サッカーワールドカップ応
援給食第２弾「チュニジ
ア」です。チュニジアの炊
き込みご飯「ロッズ・ジェ
ルビー」や揚げぎょうざの
ようなブリック、「ショル
バ」はスープです。

今年は6月21日が「夏至」
です。関西地方では、昔か
ら夏至に「タコ」が食べ継
がれていることにちなんで
「スパゲティ」に「タコ」
が入っています。

22日(月)～24日(水)

６月 献立表

旬の
食材

＊鶏 卵
（さくら卵）

＊大根

☆今月の地元農産物☆

＊きゅうり

令和８年度

かぼちゃ トマト
さやいんげん
きゅうり なす
わかめ いか
あじ きす
メロン スイカ
パイナップル

＊玉ねぎ＊じゃがいも

＊かぼちゃ

6月は食育月間！

（給食目標） 食品や身の回りの衛生に気をつけよう

＊わけぎ

世界の料理
☆スウェーデン☆

郷土料理
☆沖縄☆
第１弾！

世界の料理
☆オランダ☆

世界の料理
☆チュニジア☆

郷土料理
☆沖縄☆
第２弾！

郷土料理
☆沖縄☆
第３弾！




