
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

いかのバジルフライ 776 kcal

夏野菜のミネストローネ 43.9 ｇ

メロン

タコと枝豆のイタリアンサラダ 834 kcal

かぼちゃのプリンケーキ 28.4 ｇ

パリじゃがサラダ 769 kcal

すいか 24.1 ｇ

もずくスープ 813 kcal

ししゃものサクサク揚げ 43.4 ｇ

大根ときゅうりの南蛮漬け

七夕汁 771 kcal

金平煮 26.9 ｇ

七夕ゼリー　Ⅱ（梅）３ｃ

コーンポタージュ 841 kcal

白身魚のプロヴァンス風 33.8 ｇ

夏野菜のラタトゥイユ

冷やししゃぶしゃぶ 710 kcal 2日(木)

夏野菜味噌汁 32.5 ｇ

スパイシー大豆ポテト 800 kcal

わかたまスープ 31.7 ｇ

ヤムウンセン 797 kcal

青菜と豆腐のスープ 41.5 ｇ 7日(火)

パイナップル

かぼちゃもち 704 kcal

すいか 24.6 ｇ

8日(水)

ビーンズサラダ 801 kcal

シュワシュワフルーツポンチ 26.0 ｇ

13日(月)

すまし汁 812 kcal

錦卵焼き 35.0 ｇ

野菜のごまじょうゆ

15日(水)

17日(木)

麦ごはん

ちりめんレモン
ふりかけ

黒砂糖パン

なす入り
スパゲティ
アラビアータ

ハヤシライス

家常豆腐丼

七夕ちらし

こまつなパン

○

○

四川風冷やしうどん

五目冷やし中華

夏野菜
カレーライス

いわしの
ひつまぶし風

ガパオライス

○

土用の丑の日（7/２６）に
ちなんだ献立です。土用の
丑の日にはうなぎを食べる
のが昔からの習わしです
が、給食ではうなぎを「イ
ワシ」で代用しました。

ごま油
米油
ごま

にんにく　しょうが
玉葱　セロリ
マッシュルーム
キャベツ
きゅうり
すいか

ごま油
米油

黒砂糖ﾊﾟﾝ
小麦粉
パン粉
じゃがいも
マカロニ

米
砂糖
でんぷん
小麦粉

※　材料購入等の都合により、献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。

いか
卵
ベーコン

いわし
鶏肉
卵

牛乳 にんじん
かぼちゃ
ピーマン
トマト

にんにく　しょうが
玉葱　りんご
なす　セロリ
きゅうり　ﾎｰﾙｺｰﾝ
だいこん　黄桃缶
パイン缶　みかん缶

にんじん しょうが
ねぎ
もやし
きゅうり
えのきたけ

豚肉
ひよこまめ
大豆
ハム

牛乳
のり
ひじき

にんじん
こまつな

しょうが
えのきたけ
ねぎ　玉葱
干し椎茸
もやし
ホールコーン
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米油
ごま油
ごま

米
麦
砂糖
糸こんにゃく

うどん
砂糖
小麦粉
でんぷん
じゃがいも

ごま油
練りごま
ごま
米油

1
水

○

2
木

パセリ
とうがらし
にんじん
トマト
かぼちゃ

にんにく　玉葱
マッシュルーム
なす　セロリ
えだまめ
きゅうり
ﾎｰﾙｺｰﾝ

○

ベーコン
たこ
卵

牛乳
チーズ
生クリーム

献立名

主菜・副菜・デザート
血や肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力の元になる

米油
オリーブ油

ごま
米油

一口メモ

○

米　もち米
砂糖
そうめん
糸こんにゃく
じゃがいも

○

にんじん
こまつな
チンゲンサイ

にんにく
しょうが　ねぎ
玉葱　たけのこ
干し椎茸　キャベツ
だいこん
きゅうり

主な使用食材と働き

7
火

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

日
主食

○

牛乳

3
金

14
火

○

8
水

○

16
木

15
水

9
木

10
金

13
月

○

にんじん
トマト

牛乳
ちりめん
じゃこ

牛乳
粉寒天

牛乳
もずく
ししゃも

豚肉
生揚げ
みそ
鶏肉
豆腐

にんにく
玉葱
セロリ
ズッキーニ
なす
メロン

にんじん
トマト

牛乳
チーズ

にんじん
オクラ

6
月

えび
鶏肉
油揚げ

牛乳
くきわかめ

もやし
しょうが
すいか

スパゲッティ
小麦粉
砂糖

オリーブ油
米油
バター

米
小麦粉
じゃがいも
砂糖

米油
バター

にんじん
かぼちゃ

豚肉

にんじん
かぼちゃ
モロヘイヤ
オクラ

米油
ごま油
ごま

こまつなパン

米油
バター
オリーブ油

米
麦
砂糖
緑豆はるさめ
でんぷん

米油
ごま油
アーモンド
ごま

中華めん
砂糖
でんぷん
小麦粉

米
じゃがいも
砂糖
小麦粉

米
麦
でんぷん
砂糖

○

牛乳
ちりめん
じゃこ
ひじき

豚肉
粉かつお
油揚げ
みそ

ポンたら
ベーコン

かまぼこ
油揚げ
えび
卵
豚肉

オリーブ油

たけのこ　干し椎茸
かんぴょう
ねぎ　グリンピース
しょうが　ごぼう
りんごジュース
パイン缶　アロエ缶

トマト
ピーマン
赤ピーマン

ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
にんにく
バジル
玉葱
ズッキーニ
黄ピーマン

にんにく　しょうが
レモン　キャベツ
もやし　きゅうり
レモン
なす
みょうが

牛乳
生クリーム

牛乳
くきわかめ
わかめ

鶏肉
大豆
豆腐
卵

暦でいう「夏至から11日
目」を「半夏生」と言いま
す。今年は7月2日が「半夏
生」です。関西では「半夏
生」にタコを食べる習慣が
あります。田植えをした稲
がタコの足のように地面に
しっかり根を張るようにと
の願いをこめて食べられる
ようになったのが由来で
す。サラダにタコを入れて
います。

七夕給食です。天の川を表
現し星形のにんじんやオク
ラ、そうめんが入った七夕
汁や、パイナップルとアロ
エの星が光る七夕ゼリーな
どがでます。

世界の料理「フランス」料
理です。夏に合う南フラン
スの料理を中心に「「ラタ
トゥイユ」や「白身魚のプ
ロヴァンス風」がでます。

世界の料理「タイ」料理で
す。タイ料理でも人気の高
い「ガパオライス」、春雨
を使ったサラダの「ヤムウ
ンセン」がでます。

地元日野産の夏野菜がたっ
ぷりの夏野菜カレーを食べ
て、元気に夏休みを迎えま
しょう！

鶏肉
大豆
卵
えび
豆腐

牛乳 ピーマン
赤ピーマン
とうがらし
にんじん
こまつな
空心菜

にんにく　玉葱
バジル　もやし
きゅうり　レモン
しょうが
ねぎ
パイナップル

７月 献立表

旬
の食材

令和８年

（給食目標） 夏の食生活について考えよう

とうもろこし なす

かぼちゃ ピーマン

さやいんげん トマト

きゅうり えだまめ

オクラ メロン

パイナップル すいか

＊トマト

☆今月の地元農産物☆

＊にんじん

＊モロヘイヤ

＊じゃがいも

＊なす

＊だいこん ＊かぼちゃ世界の料理
☆フランス☆

世界の料理
☆タイ☆
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ちなんだ献立です。土用の
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が、給食ではうなぎを「イ
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一口メモ

暦でいう「夏至から11日
目」を「半夏生」と言いま
す。今年は7月2日が「半夏
生」です。関西では「半夏
生」にタコを食べる習慣が
あります。田植えをした稲
がタコの足のように地面に
しっかり根を張るようにと
の願いをこめて食べられる
ようになったのが由来で
す。サラダにタコを入れて
います。

七夕給食です。天の川を表
現し星形のにんじんやオク
ラ、そうめんが入った七夕
汁や、パイナップルとアロ
エの星が光る七夕ゼリーな
どがでます。

世界の料理「フランス」料
理です。夏に合う南フラン
スの料理を中心に「「ラタ
トゥイユ」や「白身魚のプ
ロヴァンス風」がでます。

世界の料理「タイ」料理で
す。タイ料理でも人気の高
い「ガパオライス」、春雨
を使ったサラダの「ヤムウ
ンセン」がでます。

地元日野産の夏野菜がたっ
ぷりの夏野菜カレーを食べ
て、元気に夏休みを迎えま
しょう！

なす

ピーマン

トマト

えだまめ

すいか

☆今月の地元農産物☆

＊じゃがいも

＊かぼちゃ


